
Besoin d'aide?
 

Interpellez un membre de
l'équipe de soins si vous

voulez de l'aide pour vous
préparer à la rencontre

interdisciplinaire
 

L'équipe de soins est là pour
vous!

La rencontre 
interdisciplinaire : 
Brochure explicative

QUEL RÔLE POUR LE RÉSIDENT ET/OU SES
PROCHES ?

Lors de cette rencontre, il est souhaité que
vous participiez activement à l'élaboration du
plan, que ce soit en mettant de l'avant vos
préoccupations ou encore en donnant votre
opinion sur les idées partagées par l'équipe. 

Vous êtes encouragé à manifester votre
accord ou désaccord, vos préférences ou
questionnements quant aux pistes
d'interventions qui vous seront proposées
par l'équipe. Rappelez-vous qu'il est en votre
droit de choisir quels aspects de votre vie
vous souhaitez ou non travailler !

Après tout, ce plan 
d'intervention est le vôtre : 

assurez-vous qu'il vous 
ressemble !

Pour votre bien-être et votre 
intégration à la Résidence 
Berthiaume-Du Tremblay



La rencontre interdisciplinaire est basée sur
la croyance profonde que l'individu est un
tout, formé de multiples caractéristiques,
intérêts, préférences, inquiétudes, etc. La
présence de plusieurs professionnels et
intervenants de divers champs d'expertise
vise donc à ce que toutes ces composantes
soient prises en considération dans les
soins et services qui vous sont dispensés.

Vous* êtes invité à participer à
l'élaboration du plan d'intervention
interdisciplinaire (PII) qui vous concerne !

Votre participation à cette rencontre est
essentielle : elle vous est consacrée et
vise l'amélioration de votre situation.
Voyez en quoi cette rencontre consiste
pour vous y préparer.

LE CONCEPT D'INTERDISCIPLINARITÉ

EN QUOI CONSISTE LA RÉVISION DU PII ?

Le plan d'intervention interdisciplinaire érigé
après l'admission est révisé annuellement. La
rencontre prévue à cet effet vous permet,
ainsi qu'à tous les intervenants, de revoir le
PII et d'y apporter les modifications
nécessaires dans le but de continuer à bien
répondre à vos besoins selon l'évolution de
votre situation.

QU'EST-CE QUE LA RENCONTRE
INTERDISCIPLINAIRE?

La rencontre interdisciplinaire initiale est la
première rencontre entre vous et l'équipe des
professionnels et des soins. Elle a lieu dans
les 4 à 6 semaines suivant votre admission. 

Elle permet à tous les intervenants de
partager à l'équipe les données pertinentes
collectées lors de leurs évaluations, de les
analyser et de coordonner votre plan
d'intervention interdisciplinaire, personnalisé
selon votre situation. L'implication et la
collaboration des divers intervenants auprès
de vous sont basées sur la complémentarité
des fonctions respectives de chacun en vue
de répondre de façon globale et intégrée à
vos besoins. Votre participation permet de
mieux considérer vos désirs et volontés ainsi
que d'obtenir votre consentement quant aux
interventions prévues.  Ma 

condition
physique

Mes 
passes- 
temps

Mes 
pratiques 

spirituelles

Mon 
état de 
santé

Mon état 
psycho- 
logique

COMMENT S'Y PRÉPARER ?

Un questionnaire à votre intention a été
conçu afin de préparer tous les participants à
la rencontre. Les questions mènent vers une
réflexion sur les soins offerts, ce qui va bien
comme ce qui  pose problème , ce qui
mériterait d'être revu et comment vous-
même et les autres pouvez contribuer à
l'amélioration de votre situation.

Il est fortement encouragé de retourner ce
questionnaire complété à l'équipe afin que la
rencontre soit organisée en fonction des
éléments soulevés dans le questionnaire. 

Cette préparation est cruciale pour l'équipe,
puisqu'elle ne dispose que de 30 minutes en
votre présence lors de la rencontre inter-
disciplinaire initiale, et de 15 minutes lors de
la révision du plan. De l'autre côté, cela vous
permet de cibler les priorités que vous
souhaitez mettre de l'avant auprès de
l'équipe.

Un membre de l'équipe en qui vous avez
confiance pourra vous aider à compléter le
questionnaire préalable à la rencontre !

*Dans le texte, l'usage du vous réfère au résident et/ou
ses proches.


