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REPRISE DES SERVICES DU CENTRE DE JOUR 
PROGRAMMATION D’ACTIVITÉS OFFERTES AUX USAGERS 

2023-2024 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8:45 à 10:15 

ACCUEIL ANIMÉ 
Chantale Lepage et Viviana 
Assistante en réadaptation 

Milieu de vie 
 

ACCUEIL ANIMÉ 
Chantale Lepage et Viviana 
Assistante en réadaptation 

Milieu de vie 
 

ACCUEIL ANIMÉ 
Viviana et Julie Di Pinto  

Assistante en réadaptation 
Milieu de vie 

 

ACCUEIL ANIMÉ 
Viviana et Julie Di Pinto  

Assistante en réadaptation 
Milieu de vie 

 

ACCUEIL ANIMÉ 
Julie Di Pinto et Viviana  

Assistante en réadaptation 
Milieu de vie 

 

10:30 à 11:30 

ÉQUILIBREZ-VOUS #1 
Julie Di Pinto, 

Assistante en réadaptation 
Salle 4 

 

SANTÉ RESPIRATOIRE 
Elsa Blais/Yasmine Brahmni 

Technologue en physiothérapie 
Salle 4 

VIE ACTIVE #2 
Chantale Lepage 

Assistante en réadaptation 
(Johanne Joly) 

Salle 4 

MISE EN FORME 
Chantale Lepage  

Assistante en réadaptation 
Salle 4 

 

ÉQUILIBREZ-VOUS #2 
Elsa Blais/ Yasmine Brahmni 

Technologue en 
physiothérapie 

Salle 4 
ANIMATION MUSICALE #2 

Jocelyn St-Jean 
Salle La Riveraine 

MÉLI-MÉLO PHYSIQUE #1 
Julie Di Pinto, 

Assistante en réadaptation 
Salle La Riveraine  

ANIMATION MUSICALE #4 
Jocelyn St-Jean 

Salle La Riveraine 

ANIMATION MUSICALE 
JEUDI 

Jocelyn St-Jean 
Salle la Riveraine 

MÉMOIRE #2 
Chantale Lepage  

Assistante en réadaptation 
Salle 1-2  

 VITA CAFÉ  
Laurianne Germain  

Éducatrice spécialisée  
Salle 1-2 

 
 

 PLAISIR ÉNERGIQUE  
Johanne Joly, 

Infirmière 
Milieu de vie 

11:30 à 13:00 DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

13:15 à 14:15 

BOUGEZ PAR LE RYTHME 
Viviana Soledispa 

Assistante en réadaptation 
Salle La Riveraine  

VITA ITALIANA # 1 
Julie Di Pinto, 

Assistante en réadaptation 
Salle La Riveraine 

DÉFI ÉNERGIE 
Julie Di Pinto, 

Assistante en réadaptation 
Salle La Riveraine 

 

TAI-CHI/DANSE 
Viviana Soledispa  

Assistante en réadaptation 
Salle La Riveraine 

CHERCHEURS DE P’TITS 
BONHEURS 

Geneviève Maltais-Tremblay, 
Travailleuse sociale 

Salle 1-2 
SANTÉ-VOUS BIEN! 

Johanne Joly, 
Infirmière 

Salle 4 
 

BOUGEZ PAR LE RYTHME #2 
Chantale Lepage  

Assistante en réadaptation 
Salle 4 

GROUPE NEURO-ACTIF 
Elsa Blais/ Yasmine Brahmni 

Technologue en 
physiothérapie 

Salle 4 

CIRCUIT SPORTIF 
Elsa Blais/ Yasmine Brahmni 

Technologue en 
physiothérapie 

Salle 4 

TAI-CHI ÉNERGIE 
Julie Di Pinto, 

Assistante en réadaptation 
Salle 4 

ACTIVITÉS THÉRAPEUTIQUES 
#1  

Laurianne Germain, 
Éducatrice spécialisée  

Salle 1-2 

 ACTIVITÉS THÉRAPEUTIQUES 
#3 

Chantale Lepage  
Assistante en réadaptation 

Salle 1-2 

MÉMOIRE #1 
Laurianne Germain, 

Éducatrice spécialisée 
Salle 1-2  

ANIMATION MUSICALE 
VENDREDI  

Annie Martin  
Salle la Riveraine 

 
Horaire à 

déterminer 

PAROLE AUX AÎNÉS 
Geneviève Maltais-Tremblay, 

Travailleuse sociale 
Salle à déterminer 

 


