
  

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
*L’activité religieuse au communautaire du lundi est ouverte à tous, mais un service d’accompagnement est offert à quatre 
étages par semaine en alternance. 
 

**Les mercredis : Zoothérapie individuelle avec Marie. Interventions auprès de résidents ciblés.   
 

** À ce programme s’ajoute des visites d’amitié et les interventions ciblées des éducatrices spécialisées du service des loisirs 

***S’ajoute également les activités offertes par les préposées sur les unités. 
  

1 
13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel  
À la polyvalente - Groupe ciblé  
 

9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
 

8e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

2 
13h45 Grand salon: 
Super Quiz 

3 
 
3e: 13h30 / 4e : 14h30 /5e :15h30 
Zooth de groupe au salon de l’étage 
 

 

 

4 
 
8e : 17h45 / 3e : 18h45  
Soirée musicale avec Vinie 
 

 

5 
4e : 13h30 / 6e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
Grand salon 14h :  
Liturgie de la parole (3-5-7 et 
9e)*  
 

 

6 
 
13h45 : Grand salon :  activité de chant 
Bienvenue aux chanteurs/chanteuses* 
 
5e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

7 
10e : 13h30 / 8e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 

 
 14h : Atelier d’art   
À la polyvalente- Groupe ciblé 

8 
13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel  
À la polyvalente - Groupe ciblé  
 

 

9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
9e : 17h45 / 7e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

9 
13h45 Grand salon : 
Spectacle de la fête des mères 
avec Ariana et son accordéon  

10 
 
6e: 13h30 /7 e : 14h30 /8e :15h30 
Zooth de groupe au salon de l’étage 
 

11     
Joyeuse fête des             

mères 
 

Grand salon 13h à 16h : 
Boutique de vêtements adaptés 
« Uni-Fit » 
 
6e : 17h45 / 3e : 18h45  
Soirée musicale avec Vinie 
 

12 
 
5e : 13h30 / 9e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 

 
Grand salon 14h :  
Messe (10-8-6 et 4e)*  

 

13 
 
 
4e : 17h45 / 10e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 
 

14 
 
7e : 13h30 / 6e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 

 
14h : Atelier d’art   
À la polyvalente- Groupe ciblé  

15 

13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel  
À la polyvalente - Groupe ciblé  
 

 
9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
 

8e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

16 
13h45 Grand salon :   
 
 
 

17 
 
9e: 13h30 / 10e : 14h30 /6e :15h30 
Zooth de groupe au salon de l’étage  

18 
 
  
8e : 17h45 / 3e : 18h45  
Soirée musicale avec Vinie 
 

19 
 
4e : 13h30 / 10e : 14h30 
Activité musicale avec Vinie 

20 
 
 
5e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

21 
 
14h : Atelier d’art   
À la polyvalente- Groupe ciblé 

22 
13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel  
À la polyvalente - Groupe ciblé  
 
9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
 

9e : 17h45 / 7e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

23 
13h45 Grand salon :  
Quilles géantes  
 
 
 
  

24 
 
4e: 13h30 / 5e : 14h30/7e : 15h30 
Zooth de groupe au salon de l’étage 

 

25 
 
6e : 17h45 / 3e : 18h45  
Soirée musicale avec Vinie 
 

26 
5e : 13h30 / 9e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
 
Grand salon 14h :  
Messe (10-8-6 et 4e)*  

27 
   
 
4e : 17h45 / 10e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

28 
7e : 13h30 / 6e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
14h : Atelier d’art   
À la polyvalente- Groupe ciblé 

29 
13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel  
À la polyvalente - Groupe ciblé  
 
 

9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
 

8e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

30 
Fête des voisins QG 
Terrains extérieurs/Grotte : 
13h30 Spectacle avec Marc 
Anger 
*En cas de pluie remis à la 
Riveraine 

31 
 
3e: 13h30 / 4e : 14h30 /5e :15h30 
Zooth de groupe au salon de l’étage 

 

  Mai  


