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RESIDENCE BERTHIAUME-DU TREMBLAY

TRTE-A-TETE AVEC FRANCOISE HUOT

PAR VERONIQUE LESSARD
REPORTER D’UN JOUR
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D’ou venez-vous Mme Huot ?

Je suis née a Montréal. J'ai toujours vécu
dans le quartier Villeray. J’ai grandi, je me
suis installée avec mon mari et j'ai élevé mes
trois enfants dans ce méme quartier. C'était
un bel endroit pour la vie de famille. J'avais
les meilleurs parents du monde ainsi que 13

freres et sceurs.

NOTRE REPORTER HABITUELLE,

Mon peére travaillait chez Coca-Cola puis
dans une usine de prélart. Ma mere était une
excellente cuisiniere. Evidemment, elle
cuisinait avec ce qu'on connaissait (viande,
carottes, navets et patates), mais c’était bon.
Je me considere tres chanceuse d’avoir eu de
bons parents. Jean-Guy, mon mari; m'enviait
beaucoup. Il était fils unique. Il me disdit qu'il
aurait apprécié avoir des. fréres et sceurs

pour discuter avec eux.

Comment avez-vous ' rencontré votre
mari ?

Jai eu la chance d’étudier la dactylographie:
J'ai rencontré mon mari sur les bancs d’école.
En fait, sa mere était propriétaire de
['établissement. Je me suis mariée a 19 ans et
mon mari en avait 21. C'est a ce moment que
jai quitté mes parents pour m'installer dans
un appartement avec Jean-Guy. Un jour, ma
mere m’a téléphoné pour maviser que la
maison d’a coté était a vendre. Nous 'avons
donc achetée et nous nous sommes installés

pour y élever nos enfants.

MONIQUE BELANGER, SERA DE RETOUR A LA PROCHAINE EDITION.



Avez-vous travaillé suivant vos études ?

A Tépoque, lorsqu'on se mariait, on ne travaillait pas. Un jour, jai rencontré une amie qui
partait vers 'école de mes garcons pour travailler. Je lui ai demandé ce qu’elle faisait. Elle m’a dit
quelle travaillait a la cafétéria de I'école et qu'elle adorait cela. De plus, elle avait les mémes

congés que ses enfants. J'ai donc travaillé la-bas pendant 28 ans.

Et votre mari ?
Il a enseigné un moment a l'école de sa mere. Puis, mon peére 'a fait rentrer a la manufacture de

prélart. Puisqu'il travaillait de soir, il pouvait étre disponible pour les enfants le midi au besoin.

Racontez-moi un beau moment de votre vie ?
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La journée ou jai eu ma fille. J'avais déja mes deux garcons. Lorsque jai accouché et que jai vu
ma fille, jétais tellement heureuse que je me suis mise a pleurer. L'infirmiere pensait que j'étais

décue, mais le médecin a compris que je pleurais de joie tellement je désirais ma petite fille.

Aimez-vous voyager ?

Oui, c'était une passion que je partageais avec mon mari. Il appréciait faire des voyages
organisés en autocar. « Méme pas besoin de voiture » disait-il. Nous avons commencé a
voyager lorsque les enfants ont quitté la maison. Suite au déces de mon mari, j’ai rencontré une
amie qui est devenue ma compagne de voyage : Nicole. J'ai visité le Québec, I'Espagne, le Maroc
et le Portugal.

Est-ce qu’il y a un autre voyage que vous souhaitez réaliser ?
J'aimerais me rendre a Vancouver et prendre le bateau pour faire une croisiere en Alaska, voir

les glaciers dans le nord.

Qu’est-ce que vous appréciez de la Résidence?

Jaime le personnel, jaime mon étage. Les gens viennent me voir pour jaser. Laurette, ma
préposée aux bénéficiaires, prend bien soin de moi. J'aime taquiner le personnel. Lorsqu’ils sont
dehors en pause, je leur dis : « Vous ne travaillez pas assez fort pour prendre des pauses. » Cela
nous fait sourire. J'aime aussi y recevoir mes proches. Le 30 juin, jai eu droit a une belle
réception en famille pour mon anniversaire. Nous avions un beau buffet froid. Les plus petits

courraient partout apres le repas. Ils étaient heureux.

Merci Mme Huot, vous étes une dame rayonnante et tres chaleureuse.



Tses centenaires

De juillet 2024 a septembre 2024

Entre juillet et septembre, nous ne soulignons lanniversaire daucun

centenaire.. Notre prochain centenaire célébrera son anniversaire en

novembre. Vous devrez donc attendre la prochaine Presse pour découvrir de

qui il s’agit !

Petites annonces classées

Pses collahoratrices
e L Presse

Chantal Beauregard
Nicole Charest
Ariane Fortin
Laurianne Germain

Mélanie Leblond

Véronique Lessard

Avez-vous déja utilisé le boulier ?

Le 17 septembre prochain a 13h30, se tiendra une activité
d’inauguration mettant a 'honneur le boulier situé sur le site
extérieur. L'objectif de cette installation est de favoriser la
motricité globale et l'activité physique pour toutes les générations.
D'ailleurs, vous y trouverez des fiches d’exercice pour vous inspirer
lors de la visite de vos proches, y compris les tout-petits.

Nous remercions Unova aires de jeux pour le don du boulier. Ce
projet a été rendu possible grace a la participation de Desjardins et
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BAC DE JEUX EXTERIEURS

Afin d’agrémenter vos sorties sur le terrain, la

Résidence met a votre disposition un bac
contenant plusieurs jeux (dames, échecs, quilles
finlandaises, ballons, etc.) Vous le trouverez en
vous rendant vers les jardins. N'hésitez pas a

['utiliser!

Mme Marie Pasquier pour I'aménagement du terrain.
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oments memorahles

Réve d’un jour

Monsieur Labreche a embarqué dans

la frenésie de 'Omnium Banque Nationale
en assistant au tournoi de tennis mettant
en vedette Félix Auger Aliassime. Installé
dans la section VIP, il a profité d'un repas

servi avec un verre de champagne offert

par Tennis Canada.

Clowns thérapeutiques

C'est immanquable, la visite de clowns thérapeutiques est une

source sans fin de sourires et de moments bourrés de tendresse.




N
N

Les activités suivantes ont été rendues possible grace aux généreux
dons recueillis dans le cadre de la collecte de fonds Rechauffons le
coeur des aines une lumiere a la fois qui s'est tenue 'hiver dernier.

Au nom des residents, usagers du Centre de jour et locataires ...

Merci!

Crémerie et mini-chevaux




SORTIE A LA MAISON LAVANDE




PERCUSSION AVEC BRUNO ROY

Et ce n'est pas tout, d’autres activités sont prévues jusqu'au mois d'octobre
prochain.



Nouvelles

PRIX MERITAS CLEMENCE-BOUCHER

La Résidence s’est vu décerner le Prix Méritas

Clémence-Boucher décerné par ['Association des
établissements privés conventionnés (AEPC) lors de
leur assemblée générale annuelle qui s'est tenue a
Orford le 6 juin dernier. Nous avons regu ce prix pour

notre projet, en place depuis juin 2021, A vos marques,
prét, pédalez !

L‘année derniere, nous avons realisé 123 balades avec nos résidents, 25 avec les
usagers du Centre de jour et huit avec les locataires de la RPA. A cela
s'ajoutent les balades des trois résidences du quartier. Une belle fierté !

VISITE DE L’OFFICE QUEBECOIS
DE LA LANGUE FRANCAISE (OQLF)

Depuis la sanction de la Loi sur la langue officielle et

Charte de la langue
feancaise

commune du Queébec, le frangais, le ler juin 2022, la
Charte de la langue francaise requiert de I'Administration
(C’est-a-dire les services publics) qu’elle soit exemplaire
en matiere linguistique.

L'Oftice québécois de la langue francaise (OQLF) est
responsable d’accompagner les organismes du réseau de la santé et des services
sociaux. C'est ainsi que mardi dernier, la Résidence a recu deux visiteuses de
'OQLF. Elles ont vérifié plusieurs de nos processus administratifs, la
signalisation ainsi que nos dispositifs de sécurité. Nous vous tiendrons informés
des que nous recevrons le rapport de la visite.



Du vote du Eentre e jour

ENTREVUE AVEC MONSIEUR METIN UCOK

AVEC LA COLLABORATION DE GENEVIEVE MALTAIS-TREMBLAY
REPORTER D’UN JOUR

Un homme aux milles histoires

M. Ucok a vécu plusieurs aventures et a été
témoin de nombreuses histoires depuis son
arrivée au Canada en 1966. Né en Turquie
d'une meére grecque, monsieur a accosté a
Halifax en 1966 apres une grande traversée
en bateau entre la Grece et le Canada. Il a
ensuite pris le train vers Montréal pour y

demeurer jusqu'a ce jour.

Ayant une bonne expérience du domaine
hotelier grace a son travail pour le Hilton
d'Istanbul, M. Ucok a rapidement décroché
un emploi comme Barman au Ritz de

Montréal.

C'est dans le cadre de son travail qu'l a fait la
connaissance de nombreuses vedettes et de

grands noms de la politique et de la télévision.

Parmi ses rencontres mémorables, il y a la fois
qu'il a servi un martini spécial Metin a la Reine
Elizabeth, ses rencontres avec Sophia Lauren,
Paul Newman et ses nombreuses photos prises
avec d'autres grands noms ! Lors de 'Expo 67, il
a eu la chance de servir Princes, Gouverneurs et
I'ensemble des Invités VIP du monde, qui
logeaient a son hotel durant I'évenement. Dans
son cas, ce n'était pas un passeport estampé par
les différents pavillons, mais bien un martini

servi a chacun de leurs représentants!
Un homme polyvalent

Joueur d'harmonica et de piano, Metin Ucok est
également papa d'une fille et d'un garcon et a
cumulé 59 ans de mariage. Il parle francais,
anglais, italien, grec, turc et a perfectionné son
latin comme servant de messe dans sa jeunesse.
C'est également un excellent danseur, il a
participé et gagné des concours de danse sociale
avec sa femme. Mickel, comme plusieurs de ses
clients le baptisait, a également joué pour
I'équipe nationale de soccer de son pays
d'origine et a participé a plusieurs tournois avec

['équipe de son hotel.



Suite

‘ ‘ Si tu aimes ce que tu fais dans
ton travail, reste-la! »

Le secret d'un bon Martini !

En terminant, Monsieur Metin nous a partagé
le secret de son “Cocktail” signature, le
Martini de Mike Il ne faut pas ajouter trop de
vermouth, cest ce qui rend le cocktail trop
fort et rend les gens trop saouls. Il nous confié
également que le secret d'un bon barman, c’est
de ne pas trop saouler ses clients, car sinon, ils
ne donnent pas assez de pourboire ! Selon lui,
tous ses clients étaient bons, cest ce qui lui
permet de garder de si bons souvenirs, méme

il en a vu de toutes les sortes.

Ferragosto

En aout dernier, nous avons eu la chance de partager un moment mémorable avec
notre clientele italienne et certains résidents italiens en fétant la Ferragosto. une féte
d’origine italienne, traditionnellement fétee le 15 aott et qui date de la Rome Antique.
Bien que ses origines soient en partie religieuses et que chaque région de I'ltalie a sa
maniere de féter, c’est aussi un moment rassembleur qui permet de célébrer les

récoltes.



Pusse-temps
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Charades
Mon premier est le contraire de « haut ».
Mon deuxieme est le contraire de « rapide ».
Mon troisieme est le contraire de « matin ».

Mon tout s’accroche aux branches des arbres.

Mon premier est au milieu du visage.

Mon deuxieme est le contraire d' « habillé ».
Mon troisieme dirige les bateaux en mer la nuit.
Mon tout est une fleur sur 'eau.
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