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Mme Giroux et M. Courcelle,
racontez-moi votre rencontre.
C’est notre intérêt pour la danse qui
nous a réunit. Et oui, nous nous
sommes rencontrés  à la salle de danse.
Nous n’avions que 17-18 ans et cette
union nous a mené à 61 ans de  mariage
et deux enfants.  Notre fille Natasha est
maintenant optométriste et notre fils
Claudel est chef cuisinier.

Quelles sont vos autres passions
communes ?
Outre la danse et nos enfants, nous avions un
autre intérêt commun: les activités sportives
dont le ski alpin. Nous étions très actifs. Nous
aimons aussi beaucoup le théâtre. Nous étions
membres de la salle de spectacle de
Valleyfield. Les soirées aux 2 Pierrots nous
permettaient de passer un beau moment
ensemble à écouter les grands succès
québécois repris par les chansonniers. Ginette
appréciait beaucoup la culture, la lecture, la
mode et l’événementiel. Elle était informée et
avait un bon jugement sur la vie politique. 

Décrivez-moi l’enfance de Mme Giroux ?
Ginette est née le 14 février 1942. Elle a grandit
à Saint-Augustin, près de Deux-Montagnes.
Son père était courtier d’assurance et sa mère
était une ex-enseignante. Ginette a été élevé
dans une atmosphère joyeuse avec ses 3 frères
et ses 2 sœurs. 



Quelle était la profession de Mme Giroux ?
Ginette a suivi les traces de sa mère et a fait son brevet pour devenir enseignante. Elle
s’est spécialisée en adaptation scolaire. Elle mettait tous les efforts possibles pour aider
ses élèves âgés entre 10 et 13 ans ayant des troubles d’apprentissage. Elle a réalisé de
nombreux projets avec ses élèves afin de développer leur plein potentiel. Elle a travaillé
jusqu’à l’âge de 60 ans. Elle a cessé l’enseignement seulement pendant 12 ans suite à la
naissance de nos enfants. Elle était une personne active. Ginette était une grande
voyageuse. Elle a séjourné plusieurs fois en Europe. En tant que globetrotteuse, elle a
mis le pied en Amérique du Sud, en Thaïlande, au Vietnam, en Grèce, au Maroc et en
Italie. Elle trouvait plusieurs accompagnateurs de voyage dans son entourage: moi,
notre fille, ses amis et collègues de travail. Elle était ouverte aux autres, aux idées et aux
cultures. Elle a même offert de son temps pour un stage en Haïti.

En tant qu’enseignante, Mme Giroux s’est beaucoup investi auprès de ses
élèves, mais sans doute également auprès de ses enfants ?
Effectivement. Ginette était une mère dévouée qui respectait les capacités de ses
enfants, mais très prévoyante. Sans être une mère poule, elle était protectrice et
comprenait bien les besoins de Claudel et Natasha. Les enfants en sont d’ailleurs très
reconnaissants. J’ai une petite anecdote pour vous. À 14-15 ans, mon fils avait un
“scooteur”. Notre résidence était située dans les chemins de campagne à Coteau-du-
Lac. Ginette était souvent très inquiète. Elle ne voulait pas que Claudel soit blessé. Elle
attendait son fils en regardant par la fenêtre pendant de longues heures. Mais, Claudel
n’a jamais eu d’accident... heureusement. Malgré son inquiétude, elle a tout de même
accepté la situation dans le respect de son fils. Évidemment, il voulait son
indépendance et Ginette le comprenait.

Quel est votre fierté ?
Notre famille, nos deux enfants ainsi que nos deux petits-enfants, Simon et Charlotte. 

Je comprends évidemment. Nous sentons le fort lien qui vous unis tous les
deux. Je vous souhaite de beaux moments ensemble.



Les centenaires
De octobre 2024 à décembre 2024

Le coin des proches
SEMAINE NATIONALE DES
PERSONNES PROCHES AIDANTES
Du 3 au 9 novembre dernier se tenait la
Semaine nationale des personnes proches
aidantes sous le thème: Pour aider, ça prend toute
une communauté. Selon Proche aidance Québec,
près d’une personne sur quatre soutient un
proche ayant une incapacité temporaire ou
permanente au Québec. Nous profitons de
l’occasion pour remercier toutes les personnes
proches aidantes qui contribuent à la
communauté des aînés de la résidence et du
centre de jour. Cette nouvelle section se veut
un outil pour vous soutenir dans vos visites!

Le saviez-vous?
Vous voulez sortir à l’extérieur
avec votre proche durant la
saison froide!? Saviez-vous que
des vêtements chauds adaptés et
des couvre-chaussures sont
disponibles pour emprunt au 1er
étage à côté du service des
loisirs?! 

NOUVEAUTÉ

Mme Jeanne Davis
100 ans

03 novembre 1924



Madame Fradette a reçu la visite de
danseurs de valse et de tango avec lesquels
elle a pu renouer avec sa passion d’autrefois.
Toute sa famille était présente pour partager
ce moment magique.

Rêve d’un jour

Madame Magnan a eu la chance d'assister à un spectacle
de Mariachi en compagnie de membres de sa famille et de
plusieurs autres résidents. L'événement, a transporté tous
les participants dans une ambiance chaleureuse et festive.

Moments mémorables

Madame Baudin a eu la chance d’assister à un
concert privé avec le pianiste et chanteur Alain
Lecompte. Sa fille et sa sœur l’accompagnaient
pour ce doux moment musical.

Madame Barabé s'est plongée dans l'univers de La Mélodie
du Bonheur en visionnant le film et en assistant à la
prestation de danseurs qui ont magnifiquement interprété
certaines scènes mémorables de l’œuvre.



Semaine des loisirs
Du 11 au 15 novembre se déroulait la semaine des loisirs.
Différentes activités ont eu lieu. Soulignons d'abord la
visite de la fermette, les résidents ont eu la chance d'y
rencontrer plusieurs animaux de la ferme. Puis, un
atelier artistique de confection de sacs personnalisés a
permis aux résidents de laisser libre cours à leur
créativité ! Finalement, les résidents ont pu assister à un
spectacle musical au Grand salon.



MARCHE DES AÎNÉS

De l’amour dans l’air

Le 1er octobre dernier, un superbe groupe de personnes réunissant des
employés, des bénévoles, des résidents, des locataires, des usagers du Centre
de jour et des proches ont participé à la quatrième édition de la grande marche
citoyenne. Ensemble, ils ont marché 1.5 km avec plus de 1 000 participants
pour souligner la Journée internationale des aînés.

Pour célébrer leur 65e anniversaire de mariage, Monsieur
Turcotte a accueilli sa conjointe avec un bouquet de
fleurs à la main. Complices de ce moment émouvant, les
proches des tourtereaux ont partagé un mousseux à
l’extérieur avant de profiter d’un bon repas à la salle à
manger. La soirée s’est ensuite poursuivie avec un gâteau
et de la musique pour faire danser les joyeux époux. 



HALLOWEEN

Le 17 septembre dernier avait lieu
l’inauguration mettant à l’honneur le
boulier situé sur le site extérieur.

L’objectif de cette installation est de
favoriser la motricité globale et
l’activité physique pour toutes les
générations. D’ailleurs, vous y
trouverez prochainement des fiches
d’exercice pour vous inspirer lors de la
visite de vos proches, y compris les
tout-petits. 

INAUGURATION DU MODULE DE JEUX

Une ambiance festive reignait à la Résidence le 31 octobre. Les employés se
sont surpassés pour le plus grand plaisir des résidents !



PRIX MÉRITAS ANGÉLINA

Nouvelles

JOURNÉE BÉNÉVOLAT D’ENTREPRISE
Un grand merci à l'équipe d'AppDirect qui ont passé
la journée du 22 novembre à la Résidence. Grâce à
leur aide, une trentaine de fauteuils roulants ont été
lavé et de magnifiques décorations de Noël ont été
installées aux étages afin d’apporter un peu de magie
du temps des fêtes à nos résidents.

En septembre dernier, lors de la Fête de la reconnaissance organisée pour les
employés, avait lieu la remise des prix Angélina. Voici les 9 lauréats, dans les 8
catégorie, en compagnie de Madame Chantal Bernatchez, directrice générale.

Amina
Service alimentaire

Stéphanie
PAB

Keren
Hygiène et salubrité

Julie
Centre de jour

Richard
Personnel administratif

Jacynthe
PABex æquo

Ainsi que Omar, dans la catégorie Infirmier·ière·s et infirmier·ière·s auxiliaires

Geneviève
Gestionnaire

Angela
Prix coup de coeur



SEMAINE NATIONALE DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

ET SEMAINE DES LOISIRS

Du côté du Centre de jour

 

Cette année, c’est sous un double thème que le centre de jour a célébré
l’importance du loisir et de l’apport des personnes proche aidantes.

Nous avons débuté la première semaine de novembre en force avec des
olympiades et des jeux-questionnaires sur Montréal et son métro, car le loisir,

c’est un réseau de stations à explorer! 



C’était délicieux, merci pour ce si bon repas,
vous savez bien recevoir! » 

...
Nous avons passé une semaine à pratiquer notre hymne national au passage

de la flamme, encourager nos voisins avec entrain, célébrer nos réussites,
lancer des sacs de golf poche, pratiquer notre équilibre, partager nos

connaissances, mais surtout à bouger en ayant du plaisir ! 

Grâce à la subvention des lumières, la semaine s’est poursuivie avec un souper
spectacle pour les aînés et leurs proches aidants en compagnie de Jeanne-La

Valise.
Après un cocktail et un buffet froid, nous avons eu la chance de voyager dans
nos souvenirs avec Jeanne, une dame qui nous a transporté avec humour et

légèreté dans un Québec “du bon vieux temps”.
Entre démonstration de talents de yo-yo ou de bolo et partage de nos premiers

“mauvais coups”, ce fut une soirée de plaisir pour tous ceux présents.
Nous sommes tombés sous le charme de Jeanne et ses milles anecdotes !



Passe-temps
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Sudoku

Réponse : 1- L’action de grâce (Thanksgiving  2- La cannelle
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Je suis une fête où l'on récolte les fruits et légumes, souvent
célébrée avec des festins. Qui suis-je ?

Je suis souvent associé à un parfum épicé, je chauffe les cœurs en
automne, mais je ne suis ni une boisson, ni un dessert. Qui suis-je ?


