Menus d'HIVER 2026-2027

Les menus d’hiver débutent le dim. 15 nov. 2025 et se terminent le samedi 22 mai 2026,
inclusivement.

SEMAINE débutant le : Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3
Menu Menu Menu

15 nov. L

22 nov. v

29 nov. Vv

6 déc. Vv

13 déc. \'}

20 déc. )

27 déc. v

3 janv. 2027 Vv

10 janv. Vv

17 janv. \'}

24 janv. \'}

31 janv. v

7 fév. Vv

14 fév. v

21 fév. )

28 fév. Vv




7 mars

14 mars

21 mars

28 mars

4 avril

11 avril

18 avril

25 avril

2 mai

9 mai

16 mai

. 8sept. 2026 / Fait par BSL, TDI



Semaine # 1 - MENU HIVER 2026 - 2027

DINER DIMANCHE DINER \ LUNDI DINER \ MARDI DINER | MERCREDI DINER JEUDI DINER VENDREDI DINER SAMEDI DINER
Soupes Créme brocoli & Tous Potage aux petits pois Tous Créme de légumes Tous Soupe Minestrone R-T-M Créme de carottes Tous Potage du Chef Tous Soupe alphabets & R-T-M
@‘ chou-fleur verts & radis -multiphase tomates
PM et Soupe Minestrone purée  H-P -Multiphase
Soir Soupe alpha’bets & H-P
tomates purée
Mets Baeuf Stroganoff R-T Porc a 'orange R-T Boulettes de boeuf sauce R-T-M Lasagne & son duo de R-T Hot dog/ Moutarde, R-T Veau haché a R-T-M Ravioli a la courge R-T-M
Principaux | Beeuf Strog. HACHE/  M-H Porc & 'orange HACHE/ M-H aux arachides sauces Relish I'aubergine sauce rosée
sauce brune sauce a l'orange Boeuf sce arachides HACHE H Lasagne SANS Gratin M Hot dog (Sauc.hachée) M Fromage Parmesan Tous
Boeuf Strog. PUREE P Porc a I'orange PUREE/ P / Sauce aux arachides Lasagne PUREE/ sauce  H-P / moutarde, relish Emincé de porc sauce R-T
sauce brune sauce a l'orange Boeuf PUREE/ Sauce aux P Marinara Saucisse HACHEE/ H aigre-douce Boulettes de porc a R-T-M
arachides Sauce Ketchup Porc aigre-douce HACHE ~ M-H la suédoise
Sauce aux lentilles R-T-M Salade César au poulet R-T Salade de couscous & R-T Saucisse PUREE/ Sauce P / sauce aigre-douce Boul. suéd. HACHEES/ H
Fromage Parmesan  Tous & son crodton a lail Poulet a la King/ R-T légumineuses Ketchup Porc aigre-douce PUREE P sauce suedoise
Vol-au-vent R-T Fusilli tomates séchées  R-T-M / sauce aigre-douce Po[c RUREE/ sauce P
. . suédoise
& olives noires
Fromage Parmesan Tous
Féculent | Nouilles aux ceufs R-T-M Riz Basmati R-T-M Vermicelles de riz R-T-M Pomme de terre purée Tous Frites R-T-M Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée  Tous
s Pomme de terre Tous Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous
purée
Légumes | Carottes R-T-M Haricots verts au beurre R-T-M Brocoli R-T-M Haricots jaunes au R-T-M Juliennes de carottes R-T-M Betteraves en cubes R-T-M Mais au beurre R-T
assaisonnées Haricots verts purée au H-P Brocoli purée au beurre H-P beurre persillé au beurre Betteraves purée au H-P Mais purée au beurre M-H-P
Carottes ass. purée H-P beurre Haricots jaunes purée au  H-P Carottes purée au beurre  H-P beurre
beurre
Crudités Salade de choux R-T
acc Ketchup Tous
Desserts Gateau poires & R-T-M Bavaroise a la cerise Tous Sorbet a la mangue Tous Gateau salade de fruits R-T-M Jello aux péches Tous Tarte au citron R-T-M Mousse framboises Tous
& fruits cannelle Compote pommes & Tous (fondant) Pouding enrichi H-P (fondant) Péches en cubes * R-T-M Abricots en demies * R-T
o Salade de fruits *— R-T péches * Compote de fraises & Tous Compote pommes & Tous Mandarines*-Multiphase ~ R-T-M Péches purée * H-P Abricots purée * M-H-P
“iﬁ,‘ Multiphase rhubarbe * bleuets * Compote pommes & Tous
‘ Salade de fruits purée  M-H-P Fraises *
SOUPER Dlsl\éﬁ'\;%:E LUNDI SOUPER MARDI SOUPER MERCREDI SOUPER JEUDI SOUPER VENDREDI SOUPER SAMEDI SOUPER
Mets Fricadelle de R-T-M Fusilli 3 couleurs / sauce R-T-M Saucisses de porc / R-T-M Jambon/sce a l'ananas R-T Poisson grillé/ R-T-M Tourtiere/ sauce a R-T-M Poulet ala Toscane R-T
principaux | poisson R-T-M-H | &la goberge sauce brune Jambon HACHE/ sauce & M-H Sauce tartare R-T-M-H | I'oignon
Sauce tartare Fusilli sce goberge HACHE H Chair saucisse HACHEE/ H I'ananas Poisson purée/ sauce H-P Garnit. tourtiére PUREE ~ H-P Sauté de tofu au cari  R-T
R-T / sauce béchamel sauce brune Jambon PUREE saucea P fromage | sauce a I'oignon Sauté tofu HACHE/ M-H
Poulet a la Grecque/ Poisson PUREE/ sauce P Porc PUREE/ sauce brune P 'ananas sce creme de tomates
Sce Béchamel & ail M-H béchamel Omelette nature R-T-M-H| Galette végé/ sauce a R-T-? M | Sauté tofu PUREE/ P
Poulet HACHE/ Sandwich fromage grillé R-T Beeuf aux carottes R-T soufflée/ sce fromage I'oignon sce creme de tomates
sauce Béchamel & ail P Crépe cottage & bananes R-T-M Sandwich au fromage R-T-M
Poulet PUREE/ sauce / sauce sirop & pommes 9
Beéchamel & I'ail Fromage cheddar R-T-M
Féculents | Pomme de terre Tous Pomme de terre purée Tous Feves au lard R-T-M Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée  Tous
. purée Pomme de terre purée Tous
Légumes | Macédoine légumes R-T-M Betteraves en cubes R-T-M Purée de navets au Tous Pois verts R-T-M Macédoine d’hiver R-T-M Tomates a I'étuvée R-T-M Haricots verts au R-T-M
du jour au beurre H-P Betteraves purée au beurre H-P beurre Pois verts purée au H-P Macédoine d’hiver purée  H-P Haricots jaunes purée au  H-P beurre
Macédoine purée au beurre au beurre beurre Haricots verts purée H-P
beurre au beurre
Crudités Olives vertes tranchées R-T-M Ketchup Tous
acc Croustilles aux légumes R-T
Desserts & | Pouding vanille & Tous Pouding moka suisse Tous Gateau aux bananes R-T-M Pouding noix decoco * R-T-M-H | Mini beignes aux fruits R-T-M Blanc-manger & Tous Barre a I'orange & R-T-M
fruits dattes Biscuit Italien R-T-M Pouding enrichi H-P Compote pommes & Tous Pouding enrichi H-P Sirop chocolat
<=h m Salade de fruits *-— R-T Compote pommes & Tous Compote de fraises & Tous bleuets Mandarines*-Multiphase R-T-M Péches en cubes * R-T-M Abricots en demies * R-T
W Multiphase péches * rhubarbe * Compote pommes & Tous Péches purée * H-P Abricots purée * M-H-P
Salade de fruits purée  M-H-P Fraises *
Se m al n e # 1 * Permis aux diabétiqgues - Fondant : les résidents qui recoivent des liquides épaissis ou sans multiphase, ne peuvent pas recevoir de ces aliments
. 29 sept. 2026 / Brigitte St-Laurent, TDI . SAUCE PUREE = SAUCE LISSE e B e : i = 0
(R) Régulier (Rc) Régulier coupé (T) Tendre (M) Molle (H) Hachée (P) m




Semaine # 2 - MENU HIVER 2026 - 2027

DINER DIMANCHE DINER LUNDI DINER MARDI DINER MERCREDI DINER JEUDI DINER VENDREDI DINER SAMEDI DINER
Soupes Créme d’épinard Tous Potage a la courge Tous Creme de Légumes Tous Soupe Créole R-T-M Soupe poulet Majorka R-T-M Velouté de légumes Tous Soupe a I'oignon & R-T-M
@‘ -Multiphase -Multiphase cro(tons -Multiphase
PM / Soir Soupe Créole purée H-P Soupe poulet Majorka H-P Soupe oignon purée H-P
purée
Mets Paté chinois aux R-T-M-H | Filet de poulet/ Trempette R-T Hamburger de boeuf BBQ/ R-T-M Poisson grillé/ R-T-M R6ti de beeuf/ sauce R-T Rago(t de boulettes de  R-T-M Sandwich au poulet R-T-M
Principau | lentilles moutarde & miel Relish, Moutarde Sauce tartare R-T-M-H | brune porc Poulet HACHE/ sauce H
X Paté chin. lent. PUREE/ P Poulet HACHE/ sauce M-H Roéti de beeuf HACHE/ M-H orange & gingembre
- Sauce au ketchup Béchamel moutarde & miel Tofu parmigiana / sauce R-T Saucisse ltalienne/ Sce  R-T sauce brune Poulet/ Béchamel a la R-T Poulet PUREE/ sauce P
Poulet PUREE/ sauce P Marinara épicée rosée au vin blanc Veau PUREE/ sce brune  H-P moutarde a I’ancienne orange & gingembre
Quiche aux légumes R-T-M Béchamel mout. & miel Tofu parmigiana PUREE/ H-P Chair saucisse HACHEE/ M-H Poulet HACHE/ Béchamel ~M-H
sauce Marinara épicée Sauce rosée au vin blanc Frittata aux légumes R-T-M | moutarde a I'ancienne Saumon sce orange & R-T-M
Riz chinois au porc haché R-T-M Chair saucisse PUREE/ P Poulet PUREE/ Béchamel P gingembre
Sauce rosée & vin blanc moutarde a I'ancienne
Féculents | Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous Frites R-T-M Pomme de terre purée Tous Pommes de terre R-T-M Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous
X Pomme de terre purée Tous O’Brien
- Pomme de terre purée Tous
Légumes | Betteraves en cubes R-T-M Carottes & navets pilés R-T-M Choux-fleurs R-T-M Choux de Bruxelles au R-T Juliennes de carottes R-T-M | Betteraves marinées R-T Carottes R-T-M
Betteraves purée au H-P Carottes & navets purée au H-P Choux fleurs purée au H-P beurre au beurre Betteraves purée au M-H-P assaisonnées
beurre beurre beurre Choux Brux. COUPES M Carottes purée au beurre  H-P beurre Carottes ass. purée H-P
Choux Bruxelles PUREE ~ H-P
au beurre
Crudités Ketchup Tous Salade gaspacho R Cornichons tranchés a R-T Salade de tubettini R-T-M-H
B Paneth
Desserts | Tarte aux bleuets R-T Géateau compote de R-T-M Mousse au café Tous Tarte aux cerises R-T Jello aux framboises Tous Pouding au citron Tous Géteau au chocolat R-T-M
& fruits Gateau mousse bleuet M-H-P pommes Purée de poires * Tous Gateau mousse orange  M-H-P -Fondant Biscuit bleuets & citron R-T-M Gateau mousse choco H-P
&k O & génoise Pouding enrichi H-P & génoise Abricots en demies * R-T Compote pommes & Tous & génoise
e Salade de fruits *-— R-T Compote de fraises & Tous Mandarines*-Multiphase  R-T-M Abricots en purée * M-H-P fraises * Péches en cubes * R-T-M
Multiphase rhubarbe * Compote pommes & Tous Péches purée * H-P
Salade de fruits purée M-H-P péches *
SOUPER DIMANCHE SOUPER LUNDI SOUPER MARDI SOUPER MERCREDI SOUPER JEUDI SOUPER VENDREDI SOUPER SAMEDI SOUPER
Mets Jambon/sce alabiere R-T Boucles de grand-maman R-T-M Sandwich au jambon R-T-M Macaroni boeuf & R-T-M Chow mein au veau R-T-M Tofu au beurre R-T Spaghetti/ sauce a la R-T-M
principaux | Jambon HACHE/ sauce M-H aladinde haché a la moutarde légumes (chinois) haché Tofu au beurre PUREE H-P viande ou Alfredo
a la biere ] Fromage Parmesan Tous Garniture au jambon hac\hé H Macaroni chinois HACHE ~ H _ / sauce Thal Spag.viande.-HACHE/ H
Jambon PUREE/ sauce P Jambon PUREE/ sauce a P / sauce brune Blanquette de fruits de  R-T-M .
N . L . s A . , .. sce creme de tomates
ala biere Bouilli Canadien R-T I'érable Macaroni chinois PUREE P mer i Sauté de beeuf Thai R-T Spag.viande.-PUREE/ P
Bouilli Can. HACHE/ sauce M-H / sauce brune Poisson PUREE/ Sauce H-P Sauté Thai HACHE/ M-H sce c.réme dé tomates
Poisson au four/sced R-T-M brune ] Fusilli au thon R-T-M Béchamel sauce Thai Fromage Parmesan Tous
I’aneth & citron -H? Boeuf Can. PUREE/ sauce P Omelette au cheddar & R-T-M-H
brune poivrons rouges
Féculents | Gratin dauphinois R-T-M Pomme de terre purée Tous Croustilles R-T Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous Riz Pilaf Tous Pomme de terre purée  Tous
9 Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée
Légumes | Macédoine Parisienne R-T-M Pois verts R-T-M Carottes cubes au beurre R-T-M Haricots verts au R-T-M Mais au beurre R-T Brocoli R-T-M Duo d’haricots au R-T-M
au beurre Pois verts purée au beurre H-P Carottes purée au beurre H-P beurre Mai's purée au beurre M-H-P Brocoli purée au beurre H-P beurre
Macédoine purée au H-P Haricots verts purée au H-P Duo d’haricots purée H-P
beurre beurre au beurre
Crudités Olives vertes tranchées R-T-M
e
Desserts | Pouding aux bananes  Tous Sundae au chocolat Tous Mini beignes choco- R-T-M Pouding aux fraises Tous Pouding au pain & R-T-M Mousse aux fruits dela  Tous Mousse tiramisu Tous
& fruits Salade de fruits *~ R-T -fondant noisette Mandarines*~Multiphase  R-T-M sirop passion Péches en cubes * R-T-M
) ‘ Multiphase Compote de fraises & Tous Purée de poires * Tous Compote pommes & Tous Pouding enrichi H-P Compote pommes & Tous Péches purée * H-P
W Salade de fruits purée M-H-P rhubarbe * péches * Abricots en demies * R-T fraises *
Abricots en purée * M-H-P

Semaine # 2

. 3 oct. 2026 / Brigitte St-Laurent, TDI

*  Permis aux diabétiques - Fondant : les résidents qui regoivent des liquides épaissis ou sans multiphase, ne peuvent pas recevoir de ces aliments.

. SAUCE PUREE = SAUCE LISSE

(R) Régulier

(Rc) Régulier coupé (T) Tendre

r

(M) Molle

-~ - - .

(H) Hachée

- v




Semaine # 3 — MENU HIVER 2026 - 2027

DINER DIMANCHE DINER LUNDI DINER MARDI DINER MERCREDI DINER JEUDI DINER VENDREDI DINER SAMEDI DINER
Soupes Créme de tomates & Tous Chaudrée de légumes - R-T-M | Potage du chef Tous Soupe Poulet & R-T-M Soupe aux pois - R-T-M Créme du jardin Tous Consommé Brunoise R-T-M
@- Basilic multiphase nouilles - Multiphase multiphase Etoilé - multiphase
PM et Soir Chaudrée légumes purée H-P Soupe poulet & H-P Soupe aux pois purée H-P Consommé brunoise H-P
nouilles purée étoilé purée
Mets Boeuf Braisé au vin R-T Pizza garnie R-T Poulet parmesan/ sce R-T Hamburger au poulet R-T Boulettes de boeuf & riz R-T-M Poisson grillé/ sce R-T-M | Pain de viande en R-T-M
Principaux | Beeuf braisé HACHE/  M-H parmesan Sauce a burger R-T-M-H sauce marinara épicée tartare cro(te/ sauce
sce beoeuf braisé vin Casserole de beeuf & R-T-M | Poulet haché/ sce parmesan M-H Poulet HACHE/ sauce  M-H « Boulettes en porc-épic » Poisson PUREE/ sauce H-P charcutiére
Boeuf braisé PUREE/ P courgettes/sce créeme tomates Poulet purée/ sce parmesan P brune Boul. boeuf riz HACHEES/ H creme de champignons
sce beeuf braisé vin Cass.boeuf & courg PUREE H-P sauce marinara épicée Longe de porc R-T
/ sauce creme de tomates Blanquette de veau R-T Cari d’aubergine, R-T Boeuf PUREE/ sauce P Riz Créole ala R-T-M | charcutiére
Omelette au R-T-M-H tofu & pois chiches marinara épicée saucisse Porc charcutiere haché/ M-H
fromage Cari aubergine.PUREE  H-P Fromage Parmesan Tous sauce charcutiére
/ sauce brune . Porc charcutiere Purée/ P
Tarte aux légumes & tofu  R-T sauce charcutiere
Tarte légumes & tofu SANS R-T
gratin
Féculents | Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous Riz Coloré R-T-M | Frites R-T-M Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée Tous P. de terre bouillie R-T-M
3 Pomme de terre purée Tous Pomme de terre purée  Tous Pomme de terre purée Tous
Légumes Pois verts R-T-M Choux-fleurs R-T-M | Carottes purée au beurre H-P Pois & carottes R-T-M Macédoine cocktail au R-T-M Juliennes de carottes R-T-M | Betteraves marinées R-T
@r Pois verts purée au H-P Choux fleurs purée au beurre H-P Pois & carottes purée  H-P beurre au beurre Betteraves purée au M-H-P
beurre au beurre Macédoine purée au beurre  H-P Carottes purée au H-P beurre
beurre
Crudités Salade de carottes R-T-M | Cornichons tranchés R-T
@ al’aneth
Accomp. Ketchup Tous
Desserts & | Flan & sirop Tous Pouding chémeur R-T-M | Pouding au beurre Tous Mille-feuilles au R-T-M-H Gateau extréme citron R-T-M Bavaroise a I'orange Tous Beigne aux patates a R-T-M
fruits Salade de fruits *-— R-T Pouding enrichi H-P d’arachides chocolat framboises Abricots en demies * R-T I’érable
@' ‘ Multiphase Compote pommes & Tous Compote de fraises Tous Péches en cubes * R-T-M Abricots purée * M-H-P | Creme glacée vanille * Tous
e Salade de fruits purée  M-H-P Bleuets * Purée de poires * Tous & rhubarbe * Péches purée * H-P (fondant)
Mandarines*Multiphase R-T-M
Compote pommes & Tous
Fraises *
SOUPER | DIMANCHE SOUPER LUNDI SOUPER MARDI SOUPER MERCREDI SOUPER JEUDI SOUPER VENDREDI SOUPER SAMEDI SOUPER
Mets Poulet Marocain R-T Paté au saumon/ sauce R-T-M | Farfalles/ sauce sicilienne R-T-M | Poisson jardiniere/ R-T-M Paté chinois au porc R-T-M-H | Poulet/ sauce BBQ R-T Cannelloni au from. & R-T-M
principaux | Poulet HACHE / sce M-H béchamel Farfalles sce.sicili.- HACHE ~ H sauce Béchamel Paté chinois porc PUREE/ P Poulet HACHE/ sauce M-H épinards sce rosée vin
créme de tomates Paté saumon SANS Crodte/ H / sauce Marinara Poisson Nature SANS H sauce au ketchup BBQ. blanc
Poulet PUREE/ sauce P sauce béchamel Farfalles sce.sicili.- PUREE P Jardiniére/ Béchamel Poulet PUREE/ sce P Cannell.sauce PUREE / H-P
créme de tomates Garn.au saumon PUREE P / sauce Marinara Poisson PUREE/ P Tortellini au fromage R-T-M BBQ sce rosée au vin blanc
/ sauce béchamel Fromage Parmesan Tous sauce Béchamel sauce aux épinards Fromage Parmesan Tous
Gratin de rizau thon R-T-M Fromage Parmesan Tous Sandwich aux ceufs R-T-M
Pain doré/ Sirop chaud R-T-M | Sandwich au thon R-T-M | Gratin jambon & R-T-M Garniture aux oeufs H Quiche Lorraine R-T-M-H
Fromage cheddar R-T-M | Garniture au thon H chou-fleur
Féculents Couscous R-T-M Pomme de terre purée Tous Béatonnets au fromage R-T-M | Pomme de terre Tous Pomme de terre purée Tous P. de terre rissolées R-T-M | Pomme de terre purée Tous
< Pomme de terre Tous Pomme de terre purée Tous purée Pomme de terre purée Tous
purée
Légumes Mais au beurre R-T Brocoli R-T-M | Choux de Bruxelles au R-T Haricots jaunes au R-T-M Betteraves en cubes R-T-M Brocoli R-T-M | Haricots verts au R-T-M
Mais purée au beurre ~ M-H-P Brocoli purée au beurre H-P beurre beurre persillé Betteraves purée au beurre  H-P Brocoli purée au beurre H-P beurre
Choux Brux. COUPES M Haricots jaunes purée  H-P Haricots verts purée au H-P
Choux Bruxelles purée au H-P au beurre beurre
beurre
Crudités Ketchup Tous Cornichons Gherkins R-T Salade Mesclun/ R-T
Acc Vinaigrette Ranch
Desserts Tapioca au chocolat R-T-M-H | Pommes en tranches & coulis R-T-M | Tarte au sucre R-T Délice poires velours Tous Carré au fromage & R-T-M-H | Bouchées de crépes R-T-M | Pouding caramel & Tous
& fruits Salade de fruits *-— R-T au caramel Creme glacée vanille * Tous Compote de fraises  Tous fraises enneigées pommes
,,& Multiphase Biscuit avoine & bananes R-T-M | (fondant) & rhubarbe * Pouding enrichi P Abricots en demies * R-T Mandarines*Multiphase R-T-M
V4 ‘ Salade de fruits puree  M-H-P Compote de pommes & Tous | Purée de poires * Tous Péches en cubes * R-T-M Abricots purée * M-H-P | Compote pommes & Tous
' Coulis au caramel Péches purée * H-P Fraises *

Semaine # 3

. 1°" oct. 2026 / Brigitte St-Laurent, TDI

* Permis aux diabétiques - Fondant : les résidents qui recoivent des liquides épaissis ou sans multiphase, ne peuvent pas recevoir de ces aliments

. SAUCE PUREE = SAUCE LISSE

(R) Regulier

(Rc) Réeguliaer coupdé

(7)) Toemndre

(V1) Monte

- - -

(1) Hachdéo

CH*M
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