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Ma mère quant à elle, en plus de
s’occuper de la maisonnée, travaillait
dans sa propre épicerie. Plus tard, j’ai
travaillé avec mon frère, pendant 14 ans,
dans une compagnie d’huile à chauffage.  
Ensuite, je suis allé travailler au
Massachusetts pendant cinq ans et par
la suite, pendant 35 ans j’ai assuré la
gestion d’un immeuble de 18 logements.
Je m’occupais de la perception des
loyers, de l’entretien, des réparations, de
la peinture, etc. J’ai vraiment aimé cette
expérience.  

PAR MONIQUE BÉLANGER
BÉNÉVOLE  REPORTER

Racontez-nous votre histoire
Je suis né à Montréal et j’ai grandi
avec douze frères et sœurs. Je n’ai
fréquenté l’école que pendant
quatre ans. Mon père avait une
entreprise et très jeune, j’ai
commencé à travailler avec lui,
vendant du charbon l’hiver, de la
glace l’été ainsi que d’autres
produits. 

Avez-vous des enfants ?
Je me suis marié avec une femme que
j’ai adorée, mais nous nous sommes
séparés. Ce fut difficile. Nous avons eu
quatre enfants, mais malheureusement
trois sont décédés d’une grave maladie,
l’ataxie de Friedrich. Une grosse épreuve
pour moi qui a toujours pris soin de mes
enfants. 



Et maintenant…
Depuis ma chute, le jour de Noël, je me suis fracturé la hanche et malgré la
chirurgie, rien n’est plus comme avant. Je faisais toutes mes courses au volant
d’une jolie voiturette électrique, maintenant c’est en fauteuil roulant que
j’effectue mes déplacements. Je suis très croyant et je ne m’en fais pas trop !

La Petite Italie n’a aucun secret pour lui car il connaît tout le
monde, tous les italiens qui se sont installés ici et font maintenant
partie du paysage culturel de Montréal.  Inutile de vous dire qu’il
faisait honneur à ses origines, il savait cuisiner ! »  Monique Bélanger

Il me reste mon beau Francesco, ancien militaire qui réside à Ottawa, mais est
tout de même très présent. Il me dorlote. J’ai également deux petits-enfants
ainsi que deux arrière-petits-enfants que j’adore. 

Et pour vous divertir…. 
J’aime écouter le hockey, le football (les Alouettes), le baseball. J’adorais jouer
au golf. J’aimais jouer aux cartes et parfois aller aux courses de chevaux !  Mais
mon véritable passe-temps, sans hésitation, c’est TRAVAILLER !

Avez-vous voyagé? 
J’ai visité le Québec. Deux fois par année, j’allais à Cuba pour la chaleur et la
mer, mais le plus merveilleux souvenir est sans aucun doute, le voyage en Italie
organisé par mon fils. Des moments heureux à manger de la pizza et visiter le
lieu de naissance de mon grand-père, Gallina. J’ai également eu le plaisir d’aller
en France, j’ai vogué sur la Seine à bord du bateau-mouche. N’est-ce pas
romantique !

Monsieur Torrito, vous êtes une force de la nature. Vous êtes très
loquace et très attachant. Vous avez 99 ans et rêvez de vous rendre
à 100 ans ! On vous le souhaite ! Cent’Anni! »  Monique Bélanger



Petites annonces classées

Les centenaires

Laissez-vous conduire par nos bénévoles cyclistes
sur les pistes cyclables du quartier. 
Tous les mardis entre 10h00 et 16h00. 
Les balades durent 20 à 30 minutes. 
Inscription au service des loisirs.

De mars 2024 à juin 2024

Mme Cécile Valiquette
102 ans

11 juin 1921

 À compter du 4 juillet, le marché mobile sera
de retour les jeudis matins sur le terrain de la
Résidence. Venez y faire vos provisions de fruits
et légumes, et bien d’autres produits locaux !

Marché mobile

Balades en vélo

Les collaboratrices
de la Presse

Mme Harton 
104 ans

26 mars 1920

Chantal Beauregard
Nicole Charest
Ariane Fortin

Laurianne Germain
Mélanie Leblond

Monique Bélanger



FÊTE DES MÈRES

Moments mémorables

Un bon repas à la salle à manger, en excellente compagnie !



ÉCLIPSE

Le 8 avril dernier, plusieurs
résidents ont eu la chance
d’observer l’éclipse solaire,
bien protégés de leurs lunettes.
Certains de l’intérieur de la
Résidence, d’autres dans les
jardins extérieurs.

DES SIGNETS ENSEMENCÉS 
Dans la semaine du 6 mai dernier avait lieu des activités de
plantation de signets ensemencés. Ils ont été distribués par l’AEPC
pour souligner la Journée mondiale de lutte contre la maltraitance
des personnes aînées, le 15 juin prochain.



FÊTE DES VOISINS
Vendredi 31 mai a eu lieu la fête des voisins. L’évènement était
organisé par la Fondation Berthiaume-Du Tremblay. Résidents,
usagers du Centre de jour, locataires, proches et habitants d’Ahuntsic
ont pu participé à un groupe d’exercices,  assister à un spectacle du
groupe Triofone et déguster une friandise glacée! 

Crédit photo : Michel Borduas



UN VENT DE FRAÎCHEUR

AGRÉMENT CANADA

Nouvelles

Voici quelques WOW que nous ont donné les visiteuses :
La qualité des soins malgré la pandémie, la qualité des communications, la
gestion rigoureuse des mesures d’urgence, beaucoup d’action en prévention de
la maltraitance, le haut niveau de satisfaction des résidents et des proches face
au personnel, le fait que ces derniers se sentent écoutés et considérés.

Bravo ! Ensemble, nous sommes imbattables !

Avec un excellent taux de
conformité de 98%, la Résidence a
reçu le statut d’établissement Agréé
avec mention d’honneur, pour une
deuxième fois consécutive, à la suite
de la visite d’Agrément Canada qui
s’est tenue du 22 au 24 avril 2024.

Cette année, l'arrivée précoce de la chaleur n'a pas
tardé à se faire sentir. Par chance que les travaux de
climatisation vont bon train! Il est désormais
possible de se rafraichir dans les lieux communs des
unités du 4e au 10e étage. De plus, l’installation
d’un nouveau système de climatisation au 3e étage
est en cours et sera complétée prochainement.

Ces ajouts viendront bonifier le confort du milieu de vie, ainsi que du milieu de
travail pour les équipes.



COMITÉ DES USAGERS

ASSEMBLÉE DES PROCHES

Le 15 mai dernier, s’est tenue l’assemblée
générale annuelle des résidents et leurs
proches au Grand salon.  Plusieurs
comités, employés et gestionnaires
étaient présents afin d’y présenter leurs
réalisations et projets en cours.  De
kiosque en kiosque, nous pouvions en
apprendre plus sur le nouveau
programme buccodentaire, la démarche 

Le dimanche, 26 mai, se tenait l’assemblée
générale annuelle du Comité des usagers.
Une quinzaine de résidents et proches
étaient présents. Deux nouvelles membres
ont été élues comme conseillères, Mme
Solange Vincent, résidente et Mme Chantal
Beauregard, proche d’une feu résidente.

d’accréditation d’Agrément Canada, le Comité des usagers, le processus
d’examen des plaintes et la gestion des insatisfactions au kiosque portant
sur la maltraitance. 

Certains en ont même profité pour piquer un brin de jasette avec notre
directrice générale.



TÊTE-À-TÊTE AVEC MME THÉRÈSE GAUTHIER,
UNE FEMME RÉSILIANTE

Du côté du Centre de jour

Une histoire de débrouillardise!

J’ai rencontré l’amour avec un grand A
dans ma petite ville de Trois-Rivières.
C’était un Ontarien anglophone
protestant... peu de points en commun,
mais pourtant! Son charme et son bel
uniforme d’armée ont conquis mon
coeur. Il était déterminé et a décidé de
se convertir afin que nous puissions
nous marier dans une église
catholique. Pour apprendre le français,
c’est une autre histoire! Nous avons eu
une belle vie avec 5 enfants et je suis
grand-maman de plus d’une dizaine de
petits enfants. 

De l’implication à la profession!

Étant la quatrième d’une famille de 11
enfants, la famille a toujours été
importante pour moi. C’est donc
naturellement que je me suis impliquée
auprès de l’école de ma fille lorsque j’ai
constaté que sa dyslexie lui rendait ses
apprentissages ardus. J’ai été
commissaire au CECM afin de faire
bouger les choses et aider à faire
avances les droits des jeunes en
difficultés. Je me suis également
impliquée au comité de parents de
l’école secondaire de mes enfants.

Il faut savoir accepter les choses
qu’on ne peut pas changer. » 

 Les jeunes, vous êtes une génération
sous estimée et c’était important pour
moi de pouvoir aider si je sentais que
l’on avait besoin de moi.



Suite

La vie, ça commence par une série de petits oui! »

Vers un nouveau tournant!

Bien que j’aie débuté mon implication
dans ma communauté pour aider ma
fille, j’ai développé un amour à aider
les autres et les personnes
handicapées. Étant une personne
d’action, je me suis présenté sous le
parti Libéral de Pierre Eliott Trudeau.
Élue pour la première fois en 1979, j’ai
poursuivi ma carrière jusqu’au milieu
des années 90. Nous n’étions pas
beaucoup de femmes, mais nous
arrivions à prendre notre place. J’ai été
dans le comité des personnes
handicapées et j’ai beaucoup travaillé
avec Monique Bégin, ministre de la
Santé. 

Une fierté!

Une de mes plus grandes réussites en
politique a été la mise en place d’une
loi pour favoriser la sécurité routière.
Dans les années 80, j’ai eu un grave
accident de voiture. 

Je me suis retrouvée écrasée par ma
ceinture, qui à l’époque, était
uniquement à la taille. Suite à cette
épreuve, j’ai mené une campagne
nationale afin de faire passer
l’obligation de munir les automobiles
de ceintures à trois points d’ancrage.
Après de nombreuses prises de bec
avec les fabricants automobiles, le
partage de mon histoire et de
nombreuses pétitions provenant de
partout au pays, j’ai réussi à faire
passer la loi! Je prône la paix et
l’harmonie, donc pour moi, la
politique était un moyen d’y parvenir...
et de leur montrer qu’il est possible de
faire avancer nos conditions avec
pacifisme.



Passe-temps

A BRN ZIS OAU DI

J OIR EOA RND RI

B EGU ROO IER IN

S LOE ISO EKB LO

R LML UIN PEP PU

R LSU NIZ UTR CR

R EIS COW ESA CN

R IML LEN LWR NC

E NOZ HFG SSM NN

S PUF LAP UTO ST

D ANC EUF OFO NV

A PTB YXS CTU ER

ARBRE
SOLEIL

FLEUR

COULEURS

OISEAUX

PLUIE

MOTS CACHÉS
DU PRINTEMPS

JARDIN

SAISON

GAZON

PAPILLON
CHENILLE
BOURGEON



Labyrinthe

Réponse : 1 - Lapin, 2 - Pisenlit

Mon premier est une note de musique.
Mon deuxième est un arbre.
Mon tout est un animal.

Charades

Mon premier est une partie du corps de la vache.
Mon deuxième coule dans nos veines.
On dort dans mon troisième.
Mon tout est une fleur.


