
 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
1 
4e : 17h45 / 3e : 18h45  
Soirée musicale avec Vinie 
 

2 
4e : 13h30 / 6e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 

 
14h00 : À la polyvalente du 1er 
étage : Création boules à neige 
Places limitées 
Groupe ciblé 
 
  
Grand salon 14h :  
Messe (3-5-7 et 9e) * 
 
 

3 
13h45 : Grand salon 
Portrait caricature  

Places limitées  
 
9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
 
5e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

4 
10e : 13h30 / 7e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
3e, 6e : 13h45 : au salon du 6e  
5e, 8 e : 14h45 : au salon du 8e  
Yoga du rire aux étages 

 

14h À la polyvalente du 1er étage 
Groupe ciblé Atelier d’art  

 
 

5 
13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel  
À la polyvalente- Groupe ciblé 

 
4e,7e : 13h45 : au salon du 7e  
9e, 10e :14h45: au salon du 10e  
Zooth animation avec Julie + Pôlaite 
 
 

 

9e: 17h45 / 8e: 18h45  
Piano en groupe avec Alain 
 

6 
13h45 : Grand salon 
Danse, chant traditionnelle avec 
Catherine Planet  

 

7 

5e : 14h00/ 4e : 15h00/ 3e : 16h00 

 Zooth de groupe au salon d’étage 

 

 

8 
6e : 17h45 / 3e : 18h45   
Soirée musicale avec Vinie 
 
 
 

9 
5e : 13h30 / 9e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
Grand salon 14h :  
Messe (10-8-6 et 4e) *  

 
 

10 
 
9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
4e : 17h45 / 10e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain  
  

11 
 7e : 13h30 / 6e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
14h À la polyvalente du 1er étage  
Groupe ciblé Atelier d’art  
 
7e : 16h30 à 17h00 
 Piano avec Mathéo 

12 
 13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel  
À la polyvalente- Groupe ciblé 
 
8e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

13 
13h45 : Grand salon 
Drums Alive 
 

 

14 

6e : 14h00 / 7e : 15h00/8e : 16h00 
Zooth de groupe au salon de l’étage 

 

 
 

15 
4e : 17h45 / 3e : 18h45  
Soirée musicale avec Vinie 
 

16 
4e : 13h30 / 6e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
 

Grand salon 14h :  
Messe (3-5-7 et 9e) *  
 

 

17 
9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
5e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 
 

18 
 10e : 13h30 / 8e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
14h À la polyvalente du 1er étage  

Groupe ciblé Atelier d’art  
 
 

19 
 

13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel 
À la polyvalente – Groupe ciblé 
 
 

9e : 17h45 / 7e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain  
 

20 
13h45 : Grand salon  
Bingo  

 

21 
8e : 14h00 / 9e : 15h00/10e : 16h00 
Zooth de groupe au salon de l’étage 
 
 
 

22 
8e : 17h45 / 3e : 18h45   
Soirée musicale avec Vinie 

 
 
  
 

23 
5e : 13h30 / 9e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
Grand salon 14h :  
Messe (10-8-6 et 4e) *  
 
 

24 
13h45 : au Grand salon 
Activité de chant chorale 
*bienvenue aux chanteurs(eusses)* 
Groupe ciblé 
9e : 14h Groupe de lecture avec Diane 
 
4e : 17h45 / 10e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain  
 

25 
7e : 13h30 / 6e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 
14h À la polyvalente du 1er étage  
Groupe ciblé Atelier d’art 
 
7e : 16h30 à 17h00 
 Piano avec Mathéo 

26 
13h45 : Quiz avec Suzanne et Rachel  
À la polyvalente- Groupe ciblé 
 
8e : 17h45 / 3e : 18h45  
Piano en groupe avec Alain 

27 
13h45 : Grand salon 
Spectacle avec Nadine 
 

3e : 14h00 / 4e : 15h00/5e : 16h00 
Zooth de groupe au salon de l’étage 

 

28 
5e : 13h30 / 7e : 14h30/4e : 15h30 
Zooth de groupe au salon de l’étage 
 

29 
 
4e : 17h45 / 3e : 18h45  
Soirée musicale avec Vinie 
 

30 
4e : 13h30 / 6e : 14h30 
Après-midi musical avec Jocelyn 
 

Grand salon 14h :  
Messe (3-5-7 et 9e) *  
 
18h30 : Grand salon : 
Chorale avec le Chœur Allegro 

  

*La messe du lundi est ouverte à tous, mais un service d’accompagnement est offert à quatre étages par semaine en alternance. 
 

**Les mercredis : Zoothérapie individuelle avec Cloé. Interventions auprès de résidents ciblés 

*** À ce programme s’ajoute les activités et les interventions ciblées du service des loisirs 
 
****S’ajoute également les activités offertes par les préposées sur les unités. 

  Novembre  


